英才学院2016届优秀毕业生成长历程材料模板
内容要求：姓名，学院，专业，班级，曾任职务。所获奖励或突出事迹（100字左右）。具体格式如下：

英才学院2016届优秀毕业生——XXX
XXX，XX学院（系）2016届本科毕业生，专业：XXXXXX，班级：XXXX，毕业去向：中国航天月球探测工程中心。（宋体小四，单倍行距）
曾任职务（黑体四号）：

XX学院学生会主席（宋体小四，单倍行距）
XX班级班长

XX班级党支部书记
…….

曾获荣誉（黑体四号）：

一等人民奖学金（宋体小四，单倍行距）
宝钢优秀学生奖学金

校三好学生

校优秀团干部
…….

突出事迹（黑体四号）（100字左右）：

XX，女，汉族，党员。哈尔滨工业大学实验学院环境工程专业2006级本科生。曾任校学生处学生助理、0636107班文艺委员。曾获得校优秀团员、校三好学生、校社会实践积极分子、校优秀学生干部、校“校自强之星”提名等荣誉称号，获得中石油奖学金两次、一等人民奖学金四次、二等人民奖学金两次，参与科技创新立项活动获校级三等奖。
来自大山的她，继承了大山的倔强和坚强，以“我的未来不是梦”作为信条实践着她的人生。
例1：

个人简介

    张姣，女，汉族，党员。哈尔滨工业大学实验学院环境工程专业2006级本科生。曾任校学生处学生助理、0636107班文艺委员。曾获得校优秀团员、校三好学生、校社会实践积极分子、校优秀学生干部、校“校自强之星”提名等荣誉称号，获得中石油奖学金两次、一等人民奖学金四次、二等人民奖学金两次，参与科技创新立项活动获校级三等奖。
来自大山的她，继承了大山的倔强和坚强，以“我的未来不是梦”作为信条实践着她的人生。
我的未来不是梦
    记英才学院2010届优秀毕业生 张姣
（详细事迹材料以第三人称书写，字数不得少于1800字）
梦之源起

北京通往太原的动车在刚刚竣工的太行山隧道疾驰15分钟之后，来到了一个叫做盂县的地方，下车后乘大巴沿着新建的马路从盂县到郊区，再绕过崎岖的山路，一个叫做东南沟村的地方映入眼帘。这里就是张姣的家乡——一个鲜为人知的小山村。
张姣出生的时候，这个山村一穷二白。至今她还记得，小时候村里穷，全村停水停电，自家的生活更是有这顿没下顿的。为了省钱，蜡烛舍不得买，每天放学先做作业，然后吃饭，然后睡觉，尽量避免晚上用光，7点前写不完作业是一件非常羞愧的事情；夏天盼下雨，冬天盼下雪，因为那是水的来源，有一次父亲不知从哪里弄来一块大冰，放在瓮里化了一个星期也没用完，着实高兴。在这样的穷日子里，父母的悉心照料让她感觉到家的温暖，良好的家教让她心中充满了梦想。衣服是妈妈的衣服改小的，但是非常干净平整；上课时读到周总理打补丁的故事，脚丫子会不自觉的碰碰袜子上的补丁，心里美滋滋的。母亲给她讲述自己未曾证实的猜想，沿着山一直走，是否会走到国外呢？走出大山，那时候，这四个字便刻在了张姣的心里。对于她来说，这是她小小的梦想，也是妈妈的梦想。
小学生总是在想象自己长大想要成为什么样的人，英勇潇洒的军人、身经百战的武警、探索宇宙奥妙的天文学家、声音婉转的歌唱家……一个个梦想进入张姣的心里，也一次次的被更换，但唯一没变的，就是要走出大山。
奋斗成就梦想

儿时，张姣很贪玩，倔强的她总是要跟小朋友争个输赢。小学的时候，奖状挂满屋，每每看到父亲将奖状贴在墙上的时候藏匿不住的笑容，母亲聊天时提及自己的成绩时欣喜的表情，心中无限骄傲。对于一个缺钱的家庭，这种精神上的慰藉足以让一切的痛苦化为灰烬。这也促使她养成了习惯，无论走到哪里，报喜不报忧，无论身在何处，好的成绩都是交给父母的足以证明一切都好的答卷。
初中的张姣学习依旧很好，如愿考入了郊区最好的高中——阳泉市荫营中学。但是，母亲和弟弟的身体却出现了异常，看病使得刚刚好转的日子再次陷入困境。虽然免交学费，但生活费仍旧是一大负担。母亲无视别人对于“女孩儿不可能学出什么本事来”的劝导，悄悄借钱来让她完成学业。那时候，一个月的生活费只有100元，除去生活用品和往返车费，剩下不多。但就凭这些为数不多的钱，伴着方便面、咸菜，张姣完成了自己的高中学业，如愿进入大学深造。知道成绩、拿到录取通知书的时候，往日的闲言碎语顷刻间被击碎，那些人对苍老了许多的母亲投来了羡慕的目光。当知道自己的生活费都是借来的时候，张姣落泪了，心疼母亲，但也庆幸，庆幸自己没有专注于衣着打扮，庆幸自己最后的成绩对得住忍受着一切默默付出的父母。
当火车驶离阳泉站的时候，张姣的心飞翔着。她“走出大山”的梦想实现了，而促使这一梦想实现的，是知识，是学习，是父母的支持，是自己的努力。
进入大学之后，大学的生活和原本的想象相差甚远。张姣学会了叛逆，但是也尝到了苦果。第一次期中考试线性代数全班倒数！这对于一直成绩优异的张姣来说，无疑是一个晴天霹雳。她冷静下来，回顾自己半学期的学习和生活，仔细回想着每一个细节，发现自己态度不端正，举止言谈都有骄傲的情愫。她感到了无力，也感到害怕，曾经对自己充满了怀疑。但是，这世界上的事情，没有试过怎么就知道不行呢？ 她重新安排了自己的学习和生活，为自己定了目标：学期末的时候，线性代数要拿到高成绩。接着，便是紧张的学习和复习，最终她做到了。但是，大一上学期的成绩刚刚能够进入一等奖学金的名次，张姣再次感觉到危机的存在，对自己提高了要求，下一个目标是保住一等奖学金……就这样，她为着一个又一个目标奋斗，也渐渐适应了大学的节奏。而这些奋斗得来的成绩，也让她可以顺利赴台交流一学期。日月潭，这个在小学课本里提及的名词，至今难忘的关于宝岛台湾的介绍，仿佛一夜间，遥远的不敢妄想的梦变成了现实。
张姣记得高中校长说过的一句话：百好托一好。学习之余，她积极参加各种课外活动，热心班级事务，关心同学，尽自己最大的努力和热情为班级的团结和前进作出贡献。同时， 积极学习党的方针路线，并且积极接受党组织的考验，发展为预备党员，并身体力行的贯彻全心全意为人民服务的宗旨，争做榜样，向一名正式党员奋斗。
张姣的大学生活，是在忙碌中度过的。通过贷款解决了学费的难题，打工换来了大部分生活费。大学四年，张姣共计带家教11人次，并于2009年秋季学期开始兼职学工处学生助理。繁重的学习任务、忙碌的打工计划使张姣的日程计划精确至分钟，但她不曾埋怨。会有累的时候，但是这样的打拼是为了自己，为了家人，为了一切关心自己的人。她很享受充实的生活，以及奋斗后得到的每一份奖励、每一分钱。
我的未来不是梦

经过了大学三年的奋斗和打拼，张姣虽然有时还会调皮任性，但思想成熟许多。大四的她站在了自己人生的十字路口，虽然拥有保研资格，但哈尔滨离家太远，而北京又是她从小梦寐以求的地方，国外的生活也让她心驰神往。思前想后，她选择了北京，离家近，也算是圆自己的一个梦想。放弃了工大的保研资格，放弃了国外深造的机会，带着自己大学的收获，她只身前往北京，向北大、清华的老师展示自己，推荐自己。她想起了自己当初从清华落榜不顾一切来哈尔滨时对自己说的一句话：是金子总会发光的！
面对贫困，她选择知识；面对贫穷，她选择自强。贫穷没有打倒她，相反，贫穷让她更有动力去摆脱贫穷。张姣最喜欢的歌是《阳光总在风雨后》，记在心里的座右铭是：我的未来不是梦！她奋斗着，为着好的成绩，为着好的前途，为着自己的梦想，为着关心她的所有人。她相信自己的未来要靠自己创造，握在手中的未来从来不曾想要成为永久的梦，终有一天，它们会像展翅的天鹅，舞出一曲美丽的《天鹅湖》！
例2：

个人简介

    姚健，男，大学前三年平均学分绩93.22，专业排名第一。大二上学期，大二学年度，大三上学期学院168人中排名第一，并且是同年级168 人中唯一单学期综合测评成绩超过100 分的学生。

参加在深圳举行的The 4th Annual IEEE International Conference on Nano / Micro Engineered and Molecular Systems(第四届IEEE纳米/微米工程及分子系统国际年会)

在哈尔滨工业大学“实验学院学术论坛”中发表三篇文章，均被收录于优秀论文集中，其中一篇获二等奖，并被评为大会闭幕式的宣读论文。

拥有3年实验室科研经历，所有学期导师评定均为优秀，参于两项发明专利和一项国家科研创新计划的申报。

自强不息，天道酬勤
    记英才学院2010届优秀毕业生 姚健
第一次面对姚健的简历上长长的获奖名单时，你多半会对姚健产生这样的印象：才智超群，精力过人。其实，他是和你我一样普通的人，只不过他比我们多的一份踏实和一份坚持。他的简历上的一个个奖项，标志着他四年里追逐自己的梦想时所踏下的一个个坚实的足印。

2006年9月，在高考中又一次与清华失之交臂的姚健带着些许失落来到了哈工大。大学生活刚刚开始的时候，高考的阴影和陌生的学习节奏让他一度有些消沉。但他并没有彷徨太久，在家人和朋友的鼓励下，他重新拾起他的梦想——进入清华大学，又一次走上了追梦的旅程。

保研清华，在“留学热”不断升温的今天，在喜爱“指点江山，激扬文字”的同龄人眼中，也许算不上是一个远大的理想，但却鲜明的标志出姚健一个很大的优点：在目标的选择上，他总是很踏实。目标既然不是遥不可及的空中楼阁，就总能找到接近它的路。在大一的时候，姚健就已经想好了该怎样实现自己的理想：第一，要保证出色的学习成绩。第二，要参加一项竞赛并取得名次。第三，要在科研上有所斩获。接下来，就是如何沿着这条路走下去。

这并不是说说而已的事情，在这条路上，姚健首先要面对的是各种各样的诱惑。保研，让实验学院的每一个人都从考研的巨大压力下解脱出来，大把的时间可以供我们自由支配。绝大部分人能够抵制网游、小说之类的诱惑不致沉迷、堕落，但又有多少人能拒绝享受轻松的生活呢？进入大二大三以后，有很多人抱着“只要不挂科就可以保研”的心态在网上虚度宝贵的课余时光。然而姚健始终没有忘记自己的理想，默默的努力，从未动摇。大一的时候，他会在自习室中度过每个周末，而大三的时候，他仍然保持着这样的学习状态。我们再看他取得的成绩时，就不会过于惊讶。因为就像鲁迅先生说过的一样，他真的是把别人喝咖啡的时间用来学习。

精益求精，是姚健另一个突出的特质。无论是对待数学建模大赛的论文，还是对待一道简单的作业题，他都会倾注自己全部的心力把它们做到最好。大二上物理实验的时候，很多同学的实验报告只注重数据分析，对其他内容析只是例行公事般写几句。而在姚健的报告中找不到为了充字数而写的废话套话，实验现象是忠实可信的记录，结论分析是深思熟虑的结果。读读姚健的物理实验报告，你就会明白，为什么6个学期中，他的学分积始终高居专业第一。

可是现实总是告诉我们，努力换来的不一定是成功。在省电子设计大赛选拔中，他尽管发挥十分出色，却意外落选；在实验室中和师兄一起参加美新杯MEMS设计大赛，他尽管十分努力，却因初涉科研而困难重重；在全国大学生数学建模大赛上，姚健和他的队友们七个月的辛苦准备更是只换来省一等奖。面对挫折时，他像我们一样也会郁闷失落，只是他并不允许自己消沉太久。吸取教训，再次出发，就算不知道能不能成功，姚健也绝没有半分懈怠。

姚健并不是个死读书的人，他明白辛苦的学习也需要多彩的生活来调剂。极高的学习效率和良好的时间规划也给了他发展自己的空间。爱好音乐的他的身影活跃在文艺活动的舞台上。他是工大现代舞协会的成员，在元旦联欢晚会，周末文化广场上展现自己的舞姿与歌喉。此外，他曾在趣味运动会上摘得踢毽比赛桂冠，在“万象PK”百科知识竞赛中获得冠军。在班级活动中，他也不会因为学习忙碌而吝惜自己的时间，他曾担任宣传委员，成为老师的好帮手和班级的好干部。
三年的坚持终于到了收获的时候，在美新杯上，正是姚健所在的不被看好的一组淘汰了清华北大等强队进入全国总决赛，他们所撰写的论文和参与的发明专利均收获满满。数学建模国赛后不到半年，姚健和他的队友就在2009年美国大学生交叉学科数学建模竞赛（ICM）获一等奖。应邀参加微软小学者夏令营并获得了奖学金。在2009年秋天，他获得了清华大学免试攻读博士学位的机会，终于圆了他的清华梦。

 “自强不息”，这清华大学的上半句校训，正是姚健四年大学生活的最好的总结。曾在高考中两度与清华失之交臂的他，用四年辛勤的努力，不仅换来了清华大学的直博资格，也在哈工大创造了属于他的辉煌成绩。

例3：

个人简介

    宋洋，女，中共党员。爱好广泛，而不做则罢，要做就做到最好的准则支持她在涉足的领域都能够有所成就。乐队鼓手，社团创办人及主席，国家一级篮球裁判，三好学生，优秀团员……这些炫目的称呼背后是她不懈的努力，她用充实的大学生活诠释了“全面发展”的真实含义。
热爱生活，充实青春
    记英才学院2010届优秀毕业生 宋洋
“不鸣则已，一鸣惊人。”这正是0636102班宋洋，这个完美主义者的写照。不做则罢，要做就做到最好，这样的准则支持她在涉足的所有领域都有所成就，用充实的大学生活诠释了“全面发展”的真实含义。

乐队鼓手、社团创办人及主席、国家一级篮球裁判、三好学生及优秀团员、中共党员、人民奖学金获得者……这些炫目的称呼都是她的身份，也是对她努力的认可。对她来说，已经过去的几年大学生活是之前的她远远没有预料到的，她用活力与毅力打造出令人歆羡的青春，而一切的偶然与巧合都从2006年9月开始。

勇担责任，身先士卒

从新生军训开始，她力求完美的性格就体现出来。对自己的严格要求和直率的个性让她成为了副班长，大方开朗的她很快与同学们熟络起来。作为班级干部，她的领导有着独到的方式。无论是打扫班级专教、领取教材、还是筹划班级活动，她都无一例外的尽自己最大努力做好， 需要时再寻求同学们的帮助。严于律己，宽以待人，辛苦而琐碎的班级工作为她赢得了同学们的敬意。从寝室到课堂，只要同学需要帮助，她定是毫无保留的伸出援手。女生的细心敏感让她能感觉到身边同学的情感起伏，而坦率直接的性格也使她和所有人都能推心置腹，倾听他们的烦恼，帮他们走出低落困惑的心境。不到一个学期，她已经和同学们都成为朋友，在她的穿针引线下同学之间关系融洽，班级有着温馨的气氛。

她的付出得到了同学的一致好评，多次当选三好学生以及优秀团员，并以积极的学习工作态度和不断提高的思想认识得到了党组织的认可，经过考察成为了光荣的共产党员，继续发挥着她的模范作用。她用自己的行动影响着身边的人

刻苦钻研 持之以恒

在学习上，她一直名列前茅。或许这对于人才济济的实验学院来说不足为奇，但好成绩的背后她付出了别人所不知道的辛苦。当室友们都在自习时，她为乐队排练社团活动忙碌着；当同学们复习专业课时，她为留学考试悉心准备挑灯夜战；而当身边的人还未从睡梦中醒来时，她已穿好裁判服开始了体能训练。每当提起她的生活，同学们的眼中充满着羡慕与佩服，羡慕着它的多姿多彩，佩服着她的优秀与坚毅。

就算再忙，她制定的学习计划也一定要完成。为了遵守这看似简单的一句话，她度过了大学最辛苦的一段时光。2008年的6月，即将到来的盛大的演出，临近期末的专业课复习，以及GRE考试单词的背诵，将她的时间全部占满。她下定决心要在26天内把7500个单词背熟，每天按照记忆法的规划要背诵三百多个新词并复习之前的单词，最多的一周每天要看超过两千个单词。于是在上课的间隙、排队的空闲时间她都在马不停蹄地学习，以至于无论看到什么都能联想到所背的单词。白天上课，晚饭后排练，回到寝室洗漱之后已将近十点，翻开课本完成专业课的任务，再次合上课本已是凌晨一点。拿出单词书，想起计划中还有成百上千个单词没有看，于是再次打起精神，在安静的夜里将自己浸泡在英语的海洋。就这样，她收获了精彩的演出，优异的期末成绩，以及留学国外最坚实的英语基础。几个月后，在北京一个容纳了来自全国各地几百位大学生的GRE课堂上，出现了这样的场面。

老师问：“在座有多少人来上课前已经背过全部单词？”

不到1/3的同学举手。

老师继续问：“有多少人用26天记忆法背下了全部单词？”

这时，只有一个人举手。

“同学你来自那所大学？”

“哈尔滨工业大学。”

“你的大学应当为你而骄傲！”

在后来的托福以及GRE考试中，她用实力取得了绝佳的成绩。

这就是学习中的宋洋，用不变的坚毅不拔扫平万变的艰难险阻。

音乐青春 热情飞扬

在生活的各个方面中，乐队无疑是令她最与众不同的一点了。大一临近元旦时，作为班长的她收到了院里举办晚会的通知，经过一番思量，她别出心裁地提出组建实验学院乐队的想法，并得到了其他班级同学的支持。自此，另一扇大门向她敞开了。乐队开始面临着重重困难，缺少鼓手，没有排练场地，甚至连乐器都没有。她承担起队长的责任，一步步将乐队带入正轨。没有场地，她通过辅导员和学长几经周折借到排练室；没有乐器，她从家里搬来键盘又像同学借了吉他；没有鼓手，从未碰过架子鼓的她站出来决定自己来当。那两个星期，他们经常晚饭都顾不得吃就顶着风雪赶到另一校区排练。当十天过后，他们站在耀眼的灯光下用首次登台震撼了师生的时候，也宣告着实验学院第一支乐队正式成立。

此后的三年里，无论是主唱离队，排练室被收回等等各种困难，他们都挺过去了。她用自己的坚持，成就了这支为工科校园带来摇滚激情的乐队。当问起为什么面对那么多阻力没有放弃时，她笑着说，“我们度过了那么快乐的生活，决不能让这种美好只留在回忆中啊。学院的院长助理杨海老师和教学秘书刘涛老师为了解决排练室问题付出那么多辛苦，我们也要做出成绩回报他们啊。”生活中热情洋溢，舞台上潇洒奔放，她和她的朋友们用严谨而又热烈的音乐装点着校园生活，也感染着所有的听众。

乐队也给了她另外一个契机。学校里社团众多却没有一个颇具规模的音乐社团，让很多喜欢音乐热爱这种文化的同学找不到知己。于是她和几位朋友成立了“摇滚公社”，要把音乐的快乐和热爱生活的态度传播到整个校园。这让她这位主席又忙碌起来，从招新时的宣传到每周活动的准备，从演唱会的申请和筹办到身为乐队成员的参与演出。她细心呵护着这个刚成立的社团，一直到今天摇滚公社茁壮成长，扛起校园音乐的大旗，为同学们的课余生活增添了一片净土。她告诉身边的人，摇滚公社不同于其他社团，因为所有的社员都是朋友。她也说，每个人对摇滚都有自己的解释，我们的解释就是热爱生活的态度。因为热爱，所以要做就做到最好。这就是为什么社员们勇夺社团篮球赛的冠军，为什么社员们有着优异的学习成绩和科研成果，也是为什么社员们在舞台上挥洒自如技术娴熟。她为社团注入的这种精神，值得在校园里流传下去。

飒爽英姿 活力无限

除了音乐，宋洋的生活中还有着其他颜色。爱打篮球的她在运动场上绝不示弱，还用刻苦的训练和勤于实践的态度换回了国家一级篮球裁判的资格证书。从小学美术的她至今还热爱着这种艺术，时常用自己的画笔绘出美丽的图画送给大家。

“青春只有一次，我们应当好好度过。”也许正像她说的那样，无论在镁光灯下还是台灯之前，无论运动场上还是实验室中，全力以赴，就能做到青春无悔。

